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UWAGA!
Jezeli aparat znajdowat sie¢ w zimnym otoczeniu, przed wiaczeniem
urzadzenia nalezy odczeka¢ az osiggnie temperature pokojowa.

Instrukcje uzytkowania nalezy zachowa¢ do dalszego wykorzystania
i przekazaé jg ewentualnemu nastepnemu posiadaczowi
wraz z urzadzeniem.
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WSTEP

Szanowny kliencie!

Dziekujemy za zakup urzadzenia Teslomag. Niniejszy aparat zostat
wyprodukowany zgodnie z dyrektywg EC 93/42/EEC.

Przed uzyciem wyroby prosimy zapozna¢ sie z niniejsza
instrukcja.

Biologiczne i medyczne zaleznosci wystepujace podczas przeprowa —
dzanych badan postawity przed naukowcami wiele pytain o wptyw pola
magnetycznego na zywe struktury, w tym takze organizm cztowieka.

Juz dzisiaj wiadomo, ze biofizyczng podstawa wptywu pola magnetycznego
jest kierowanie ruchem natadowanych czastek. Pole magnetyczne
wspoétdziata z wolnymi natadowanymi czastkami (elektrony i jony), a takze
ze zwigzanymi tadunkami znajdujgcymi si¢ w atomach i molekutach.
W wyniku tego dziatania zachodzi pobudzenie proceséw transportowych
przez btony, zmiana fizykochemicznych charakterystyk wnetrza srodowiska
komorki. Pole magnetyczne wptywa tez na fizykochemiczne wtasnosci wody i
makromolekuty duzych anizotropowych diamagnetycznych zwigzkdw.

Pole magnetyczne dziata na poziomie komodrkowym, dlatego zwalcza
przyczyne dolegliwosci. Teslomag to urzadzenie, ktdre stuzy do precyzyjnej
aplikacji pola magnetycznego niskiej czestotliwosci. Dzieki temu mozemy
przeprowadzi¢ terapie przyktadajgc aparat w wybranym miejscu.

Dziatanie zmiennego pola magnetycznego:

. przeciwboélowe
. przeciwzapalne
. aktywujace

*  regeneracyjne
. odbudowujgce
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PRZEZNACZONE UZYCIE

Urzadzenie Teslomag jest przeznaczone do miejscowej terapii zmiennym
polem magnetycznym niskiej czestotliwosci. Przewidziane jest do zastoso-
wania w miejscu wymagajgcym prowadzenia terapii, do chwilowego uzytku.

Przeznaczone jest do stosowania w warunkach specjalistycznych i domowych
przez osoby doroste.

ZAWARTOSC ZESTAWU

. urzadzenie Teslomag

. przewdd zasilajgcy

. instrukcja obstugi

. karta gwarancyjna

. etui

. opakowanie kartonowe

. indykator pola magnetycznego
(umozliwia sprawdzenie istnienia pola magnetycznego,
poprzez przytozenie do powierzchni roboczej urzadzenia).

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA ZMIENNEGO
POLA MAGNETYCZNEGO NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI

. cigza

. choroby nowotworowe

. czynna gruZzlica ptuc

. cukrzyca typu |

. nadczynnosc¢ tarczycy

. krwawienia z przewodu pokarmowego
. ciezkie infekcje

. obecnos¢ elektronicznych implantéw.



WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie podtgczac tylko do prawidtowo zainstalowanego gniazdka
zasilania.

Napiecie sieci elektrycznej musi by¢ zgodne z danymi technicznymi
urzadzenia.

Przed kazdym uruchomieniem sprawdz przewdd zasilajgcy i gniazdo
sieciowe.

W przypadku uszkodzen nalezy zwrécic¢ sie do autoryzowanego
serwisu (kontakt na str. 9 instrukcji lub w karcie gwarancyjnej wyrobu).

Nie zostawia¢ wigczonego urzadzenia bez nadzoru.

Nie wystawia¢ urzgdzenia na dziatanie niekorzystnych warunkéw
np. wilgoci, wysokiej temperatury, zewnetrznego pola magnetycznego.

Nie zanurza¢ urzadzenia w cieczach.
Nie korzysta¢ z urzgdzenia na dworze.
Urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych.

Osoby o ograniczonej zdolnosci fizycznej lub psychicznej moga
stosowac urzadzenie jedynie pod nadzorem opiekuna.

Aparat nie jest przeznaczony do zabawy dla dzieci.

Czyszczenie i konserwacja aparatu nie moze by¢ dokonywana
przez dzieci bez nadzoru dorostych.

Urzadzenia nie wolno modyfikowaé bez upowaznienia wytworcy.

NIE UZYWAC URZADZENIA W POMIESZCZENIACH ZE ZNACZNYM
STOPNIEM WILGOTNOSCI POWIETRZA (np. tazienki, sauny, itp.)

WSKAZOWKI UZYTKOWANIA

Nie nalezy przyktadac¢ czesci aplikacyjnej bezposrednio do skory. Zabieg
nalezy prowadzi¢ przez ubranie, opatrunek lub gips.

Pole magnetyczne generowane przez aparat siega okoto 15 cm od
powierzchni roboczej urzadzenia (czesci aplikacyjnej). Wyréb emituje pole
magnetyczne tylko powierzchnig robocza (powierzchnia ta jest oznaczona i
opisana na wyrobie).
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Urzadzenie nagrzewa sie podczas pracy, szczegdlnie gdy jest czyms
przykryte. Dlatego aparat wyposazony jest w wytgcznik termiczny, ktory
wytacza jego dziatanie w przypadku zbyt wysokiej temperatury. Odtgczenie
emisji pola magnetycznego sygnalizowane jest:

. przerywanym sygnatem dzwiekowym
. migajacym czerwonym swiattem wskaznika optycznego

Po ostygnieciu (nalezy urzadzenie odtozyc), ktore trwa kilka minut, aparat
powtdrnie bedzie zdatny do uzytku, co sygnalizowane jest brakiem
migajgcego czerwonego S$wiatta i przerywanego sygnatu akustycznego.
Wskaznik optyczny gotowego do uzycia wyrobu naprzemiennie btyska
Swiattem koloru zielonego i niebieskiego.

Stosowanie urzadzenia zgodnie z zaleconymi w instrukcji obstugi
czasami terapii jest bezpieczne natomiast przekroczenie czasu
powoduje podniesienie temperatury wyrobu, co moze skutkowaé
odczuciem dyskomfortu.

Wyciagajac przewod sieciowy z gniazda nalezy trzymac¢ zawsze
za wtyczke a nie za przewdd. Nie trzymaé i nie nosi¢ urzadzenia za
przewdd zasilajgcy. Wyciagajac przewdd sieciowy z urzgdzenia nie nalezy
przegina¢ wtyczki na boki, w gore lub w dét. Czynnosé wykonywacé tylko
ruchem réwnolegtym do osi urzadzenia jak pokazano na rysunku na str. 49
(wewnetrzna strona oktadki).

Emisja elektromagnetyczna urzadzenia zostata przebadana w laboratorium
i w zakresie czestotliwosci radiowych jest na bardzo niskim poziomie.
Dlatego nie jest prawdopodobne, aby powodowata jakiekolwiek zaktécenia w
funkcjonowaniu sprzetu elektronicznego znajdujgcego sie w poblizu. Jednakze
zaleca sie nie stosowacé w poblizu urzgdzen lub przedmiotéw wytwarzajgcych
silne pole elektromagnetyczne (powyzej 3V/m)



OKRES UZYTKOWANIA WYROBU, SERWIS

Parametry pola magnetycznego emitowane przez urzadzenie nie ulegajg
zmianie wraz z czasem uzytkowania wyrobu.

Okres uzytkowania wyrobu zostat okreslony na podstawie zuzycia
komponentéw mechanicznych i wynosi 10 lat.

Warunki gwarancji wyrobu opisane sg w karcie gwarancyjnej aparatu.
Serwis wyrobu

Usterki i nieprawidtowe dziatanie wyrobu nalezy zgtasza¢ do punktu serwisowego:

SPOSOB UZYTKOWANIA

1. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy:

. urzadzenie nie ma uszkodzen mechanicznych
(peknieta obudowa, itp.)

. sieciowy przewdd zasilajgcy nie ma oznak uszkodzen

2. Przytaczy¢ urzadzenie do sieci zasilajacej:
. wktadajgc jeden koniec przewodu zakonczony wtykiem C7
(mniejszy wtyk) do urzadzenia
. drugi do gniazda zasilajacego 230 V AC/50Hz

Urzadzenie zasygnalizuje prawidtowosé wykonanych czynnosci naprze-
miennym miganiem wskaznika koloru zielonego i niebieskiego.
Aparat jest w stanie gotowosci do wiaczenia. W celu wigczenia urza-
dzenia nalezy nacisng¢ przycisk START. Jezeli po uptywie 15 sekund przycisk
START nie zostanie nacisniety, dodatkowo witaczy sie sygnat dzwiekowy.
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(Aparat nie emituje pola magnetycznego przed nacisnigciem
przycisku START).

3. Powtaczeniu aparatu (naci$nieciu przycisku START) wskaznik zmienia
kolor z naprzemiennie migajacego zielonego i niebieskiego na
ciggly niebieski - aparat po wigczeniu domysinie pracuje w trybie
sinusoidalnym.

4.  Zmiany trybu pracy dokonuje sie poprzez ponowne nacisniecie
przycisku START

. tryb sinusoidalny - wskaznik koloru niebieskiego $wieci ciagle,
. tryb impulsowy - wskaznik koloru niebieskiego miga.

5. Robocza powierzchnie urzadzenia przytozyé do wybranej strefy ciata.
Dziesie¢ sekund przed koncem emitowania pola magnetycznego
wskaznik zmienia kolor na fioletowy.

6. Po 5 minutach pole magnetyczne zostanie samoczynnie odtaczone,
co zostanie potwierdzone krotkim sygnatem dzwiekowym oraz zmiang
koloru wskaznika fioletowego na migajacy naprzemiennie zielony i
niebieski. Jesli w przeciagu 15 sekund nie wykona sie jednej z czynnosci
opisanej w pkt. 7, wlaczy sie sygnat dzwigkowy.

7. Po uptywie 5 minut dziatania urzadzenia (kiedy wskaznik miga
naprzemiennie kolorem zielonym i niebieskim) nalezy:

. albo przedtuzy¢ dziatanie pola magnetycznego o nastepne 5 minut
naciskajac przycisk START (patrz punkt 2)

. lub odtgczy¢ przewdd zasilajgey od sieci wyjmujgc wtyczke z gniazda
sieciowego instalacji elektryczne;j.

Istnieje mozliwos¢ ustawienia czasu pracy urzadzenia na 20 minut. W tym
celu po podfaczeniu aparatu do zasilania sieciowego nalezy przytrzymac
wcisniety przycisk START.

Wigczenie 20-minutowego czasu pracy, zostanie zasygnalizowane zmiang
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koloru wskaznika z naprzemiennie migajacego zielonego i niebieskiego na
ciagty zielony oraz krotkim sygnatem dzwiekowym.

Zmiany trybu pracy dokonuje sie poprzez ponowne nacis$niecie przycisku
START

. tryb sinusoidalny - wskaznik koloru zielonego $wieci ciagle,
. tryb impulsowy - wskaznik koloru zielonego miga.

Urzadzenie sygnalizuje co 5 minut uptyw czasu prowadzonej terapii:

. po 5 minutach pojedynczym btysnieciem wskaznika - kolorem
fioletowym oraz pojedynczym sygnatem dzwiekowym

. po 10 minutach dwukrotnym btysnieciem wskaznika - kolorem
fioletowym oraz dwukrotnym sygnatem dzwigkowym

. po 15 minutach trzykrotnym btysnieciem wskazZnika - kolorem
fioletowym oraz trzykrotnym sygnatem dzwiekowym

Dziesie¢ sekund przed korcem emitowania pola magnetycznego wskaznik
zmienia kolor na fioletowy. Po uptywie okoto 20 minut dziatanie pola
magnetycznego zostanie samoczynnie odtgczone, co zostanie potwierdzone
krotkim sygnatem dZzwiekowym oraz zmiang koloru wskaznika fioletowego na
migajgcy naprzemiennie zielony i niebieski.

Jesli w przeciggu 15 sekund nie wykona sie, ktérej$ z ponizszych czynnosci,
A) lub B), to wéwczas witaczy sie sygnat dzwiekowy.

A) mozna przedtuzy¢ dziatanie pola magnetycznego przyciskiem START
(krotkie nacisniecie uruchamia prace 5-minutowa, przytrzymanie
przycisku START wigcza prace 20-minutowa).

B) nalezy odtgczy¢ przewdd =zasilajgcy od sieci wyjmujac wtyczke
z gniazda sieciowego instalacji elektryczne;j.
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CZYSZCZENIE

Wyréb jest niesterylny i nie wymaga specjalistycznego czyszczenia. Ze
wzgleddw higienicznych nie zaleca sig stosowania aparatu bezposrednio na
skoére. Zabiegi mozna prowadzié m.in. przez ubranie, opatrunek lub gips.

Jezeli wyréb tego wymaga, nalezy go czysci¢ przecierajac tamponem
zwilzonym woda utleniong - ZAWSZE | TYLKO PO ODLACZENIU
URZADZENIA OD SIECI ZASILAJACEJ.

NIE WLACZAC WILGOTNEGO URZADZENIA !

PRZECHOWYWANIE

Urzadzenie nalezy przechowywacé w oryginalnym opakowaniu lub czystym i
suchym miejscu. Wyréb przechowywac w temperaturze pokojowej. Nie nalezy
owija¢ kabla sieciowego dookota urzgdzenia, mogtoby to spowodowac
uszkodzenie przewodu.

OBJASNIENIA DOTYCZACE SPOSOBU
PROWADZENIA TERAPII

Dziatanie magnetoterapii mozna zaobserwowa¢ z reguty dopiero po
regularnym stosowaniu, dlatego wazne jest, aby zabiegi byty prowadzone
systematycznie. Jezeli schorzenie jest dtugotrwate proces regeneracji moze
wymagac zastosowania wigkszej ilosci cykli, w takich przypadkach wskazane
jest stosowanie 14-dniowej przerwy miedzy cyklami np.:

czas jednego cyklu czas jednego cyklu

- - — - — - — - — - - -~ — - — = -
14 dni przerwy 14 dni przerwy

Terapie dlugotrwatych schorzen najczesciej rozpoczynamy trybem
sinusoidalnym, natomiast na Swieze dolegliwosci przewaznie stosujemy
tryb impulsowy. Pole magnetyczne swobodnie przenika przez wiekszo$¢
materii, dlatego magnetoterapie mozemy stosowaé przez ubranie, opatrunek
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i gips. Terapia zmiennym polem magnetycznym niskiej czestotliwosci jest
metodg bezbolesng, nieinwazyjng i nietermiczna, dlatego wiekszo$é osdb nie
odczuwa jej dziatania w trakcie zabiegu, jednak istnieje mozliwos¢ ,czucia
terapii” szczegdlnie w pierwszych dniach stosowania aparatu. Jest to objaw
zwigkszonej czynnosci organizmu w miejscu aplikacji pola i mija najpdzniej
do 4 dnia stosowania zabiegu. Jezeli nasilenie negatywnych symptomdéw
choroby w trakcie magnetoterapii nie ustepuje, zabieg nalezy przerwacd
i skonsultowac sie z lekarzem.

Aparat stuzy do precyzyjnej aplikacji pola dlatego wazne jest aby przestrzega¢
zalecen instrukcji, przyktadajac urzadzenie we witasciwe miejsce. Przed
rozpoczeciem zabiegéw istotne jest wtasciwe rozpoznanie schorzenia.
Stany chorobowe stanowigce wskazania do stosowania magnetoterapii
nalezy uzgodni¢ z lekarzem. Lekarz udzieli takze wskazéwek dotyczgcych
samodzielnego prowadzenia magnetoterapii.

Jezeli po stosowaniu zabiegéw urzadzeniem Teslomag odczuwamy
znacznag poprawe i chcemy zrezygnowaé z lekéw, badz czesci substanciji,
ktére zazywamy, pamietajmy aby takg decyzje podejmowac wraz z lekarzem
prowadzacym.

Magnetoterapie mozna taczy¢ z innymi zabiegami fizyko-medycznymi.
Natomiast magnetoterapii nie stosujemy wraz z terapig promieniami
jonizujacymi oraz w okresie badan rentgenowskich.

Sposob zastosowania urzadzenia na dang dolegliwos¢ jest
przedstawiony w postaci tabeli oraz dodatkowego opisu
znajdujacego sie pod tabela.

Przyktadowy wzor tabeli:

Czas dziatania Oznacza dzienny czas stosowania terapii

Tryb Oznacza jaki tryb pracy urzadzenia wybraé, sinusoidalny
czy impulsowy.

Max ilos$¢ pol Maksymalna ilos¢ miejsc do ktérych mozemy przytozy¢
aparat w trakcie jednej terapii.

Jeden cykl To ilos¢ dni sktadajacych sie na jeden cykl terapeutyczny. Jezeli
dolegliwo$¢ wymaga przeprowadzenia kolejnych cykli pamietajmy
o zachowaniu 14 dniowej przerwy miedzy kolejnymi cyklami.
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W instrukcji miejsce przystawienia aparatu (oprécz ilustracji) moze byc¢
precyzowane na podstawie budowy kregostupa. Na przyktad:

,Terapie stosowac¢ w obszarze boélu na poziomie kregéw T12 — L5.”
Punkty te, to poszczegdine kregi odcinkéw kregostupa:

C - odcinek szyjny
T - odciek piersiowy
L - odcinek ledzwiowy

Liczba przy odcinku np. T12 - L5 oznacza fragment kregostupa od 12
kregu odcinka piersiowego do 5 kregu odcinka ledZzwiowego.
Schemat kregostupa znajduje sie na ostatniej stronie instrukcji.

DANE TECHNICZNE

Zmienne pole magnetyczne: max. 12 mT +10%

Czas jednorazowego wigczenia pola magnetycznego przyciskiem START:
5 minut +/- 10% alternatywnie 20 minut +/- 10%

Tryb pracy: sinusoidalny 50 Hz lub impulsowy 25 Hz
Napiecie Zrédta zasilania: 230 V

Czestotliwosé: 50 Hz

Moc max.: 6 VA
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SCHORZENIA NARZADU RUCHU

1. Mechaniczne urazy miesni i naciggniecie sciegien

Czas dziatania 2 razy dziennie po 20 minut, przerwa miedzy
procedurami 4 — 6 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 2 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol 2

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Aparat przyktadaé¢ wzdtuz porazonych nerwdéw, a takze po liniach
rozchodzacych sie wzdtuz uderzenia. Terapie nalezy stosowaé dwa
razy dziennie zachowujac 4 - 6 godzinng przerwe pomiedzy dwiema 20
minutowymi sesjami.

A\
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2. Stany zapalne stawow

Czas dziatania 20 minut, lub 2 razy dziennie po 20 minut, wtedy
nalezy zachowaé przerwe miedzy procedurami 10-
12 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 5 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilo$¢ pol 2

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Na poczatku terapii mozliwe jest niewielkie nasilenie bolu w czasie
magnesowania w wyniku mikrocyrkulacji. Aparat stosujemy na bolacy staw.
Procedury mozna powtarza¢ dwa razy dziennie rano i wieczorem, czyli co
10-12 godzin.
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3. Lagodzenie objawow ostrogi pietowej

Czas dziatania

30 minut

Tryb

Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 4 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol

2

Jeden cykl

12 - 20 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Aparat nalezy przyktada¢ do kosci piety w obszarze maksymalnego bdlu.
Ze wzgledu na mozliwe nawroty dolegliwosci zaleca sie powtarzac terapie co
3 - 6 miesiecy nawet bez powtdrnych objawdw.

4/
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4. Zespot ciesni nadgarstka

Czas dziatania

30 minut

Tryb

Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 4 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol

2

Jeden cykl

15 - 20 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Terapie stosowac¢ w miejscu bolgcego stawu.
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5. Choroba zwyrodnieniowa stawu barkowego

Czas dziatania

20 minut

Tryb

Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 4 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol

3

Jeden cykl

10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Terapie stosowac¢ w miejscu bolgcego stawu.

.19.




6. Choroba zwyrodnieniowa stawu tokciowego

Czas dziatania 20 minut

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 4 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol 3

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Terapie stosowac¢ w miejscu bolgcego stawu.

=¥ ]
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7. Choroba zwyrodnieniowa stawu nadgarstka i stawoéw dtoni

Czas dziatania 20 minut lub 2 razy dziennie po 20 minut,
wtedy nalezy zachowaé przerwe miedzy
procedurami 8 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 4 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol 2

Jeden cykl 15 - 20 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Terapie stosowac¢ w miejscu bolacego stawu.
Procedure mozna przeprowadzaé dwa razy dziennie z zachowaniem
8 - godzinnej przerwy.

¥
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8. Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego

Czas dziatania 20 - 25 minut

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 4 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol 3

Jeden cykl 15 - 20 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Terapie stosowac¢ w miejscu bolgcego stawu.
Dla uzyskania lepszego efektu mozna wykorzysta¢ dwa urzadzenia,
umieszczajac staw miedzy nimi.
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9. Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

Czas dziatania 20 minut

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 4 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol 4

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Terapie stosowac na wewnetrzng i zewnetrzng powierzchnie bolgcego
stawu.
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10. Choroba zwyrodnieniowa stawu skokowego

Czas dziatania

20 minut

Tryb

Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 4 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol

3

Jeden cykl

15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Terapie stosowac¢ w miejscu bolgcego stawu.

4/
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11. Choroba zwyrodnieniowa kregostupa

Czas dziatania

20 minut

Tryb

Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 4 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol

3

Jeden cykl

10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Terapig stosowac w miejscu odczuwania bolu.

AN
AN
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12. Béle pourazowe

Czas dziatania 15 - 20 minut

Tryb Tryb impulsowy (wskaznik miga) od 3 dnia tryb
sinusoidalny (wskaznik nie miga)

Max ilos¢ pol 3

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Terapie stosowac¢ w miejscu odczuwania bdlu (miejsce urazu).
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13. Bol powysitkowy

Czas dziatania 15 - 20 minut

Tryb Tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilo$¢ pol 3

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Terapie stosowac¢ w miejscu odczuwania bolu.
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14. Ztamania kosci

Czas dziatania 2 lub 3 razy dziennie po 20 minut, wtedy nalezy
zachowac przerwe miedzy procedurami 3 - 5 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 7 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pal 2

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Zabieg wykonujemy przez gips, dla osiggniecia lepszych efektéw konczyne
mozna umiesci¢ pomiedzy dwoma aparatami. W przypadku ztaman
konieczne jest stosowanie terapii 2 - 3 razy dziennie z zachowaniem 3 - 5
godzin przerwy.
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15. Osteoporoza

Czas dziatania

20 minut

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga)
Max ilo$¢ pol 3
Jeden cykl 9 - 12 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Terapie stosowac¢ w miejscu dolegliwosci.
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16. Zwichniecie stawu

Czas dziatania 2 razy dziennie po 20 minut, przerwa miedzy
procedurami 4 - 6 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 2 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilo$¢ pol 2

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Aparat przyktada¢ do uszkodzonego stawu.

Terapie nalezy stosowa¢ dwa razy dziennie zachowujac 4 - 6 godzinnag
przerwe pomiedzy dwiema 20 minutowymi sesjami.
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17. Regeneracja po wstawieniu endoprotezy

Czas dziatania

2 razy dziennie po 20 minut, nalezy zachowac
przerwe miedzy procedurami 3 - 5 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 7 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilo$¢ pol 2

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Aparat przyktadamy w miejscu umieszczonej endoprotezy.
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SCHORZENIA UKLADU NERWOWEGO

1. Neurologiczne objawy zwyrodnienia kregostupa na odcinku
szyjnym, rwa barkowa

Czas dziatania

20 minut

Tryb

Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 6 dnia
tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol

3

Jeden cykl

9 - 12 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Lezac na brzuchu przyktada¢ aparat wzdtuz odcinka szyjnego kregostupa

i okolic karku.

L
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2. Neurologiczne objawy zwyrodnienia kregostupa na odcinku
piersiowym

Czas dziatania 20 - 25 minut

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 6 dnia tryb
impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pal 2

Jeden cykl 9 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Zabieg stosowaé tylko po konsultacji z neurologiem i kardiologiem -
nalezy bezwzglednie ustali¢ zZrodto bolu, aby wykluczy¢ chorobe serca.

Urzadzenie przyktada¢ w obszarze bélu na poziomie kregéw T1 - T12.

AMENN
AN
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3. Neurologiczne objawy zwyrodnienia kregostupa na odcinku
krzyzowo - ledzwiowym, rwa kulszowa

Czas dziatania 20 - 25 minut

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 6 dnia tryb
impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pal 3

Jeden cykl 9 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Terapie stosowa¢ w obszarze boélu na poziomie kregéw T12 - L5.
W  przypadku odczuwania dolegliwosci w okolicy konczyn dolnych,
aparat przyktadac réwniez w miejscu odczuwania bolu.
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4. Neuropatie nerwow, zapalenie nerwow

Czas dziatania 30 minut

Tryb Tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol 2

Jeden cykl 10 — 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Terapie stosowa¢ na obszar kompresji i strefy bdlu oraz naruszenia
czucia, a takze na odpowiedni odcinek kregostupa: przy zaburzeniach
nerwdw ragk na obszar tylnej powierzchni szyi, wysokos¢ kregéw C4 - T2
a przy zaburzeniach nég na obszar krzyzowy, wysokosc¢ kregéw T12 - L5.
Sa to okolice, gdzie zlokalizowane sa m.in. nerwy sterujace konczyng gérna
i dolna. Aparat przyktadamy do powierzchni bocznej kregostupa.
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5. Neuralgia nerwow, nerwobol

Czas dziatania

30 minut

Tryb

Tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol

2

Jeden cykl

10 — 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Terapig stosowac na obszar bélu, a takze na odpowiedni odcinek kregostupa:
przy zaburzeniach nerwéw rgk na obszar tylnej powierzchni szyi, wysoko$é
kregow C4 — T2 a przy zaburzeniach nég na obszar krzyzowy, wysokos$é
kregow T12 — L5. Sg to okolice, skad nerwy wychodza z kregostupa. Aparat
przyktadamy do powierzchni bocznej kregostupa.

29
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6. Regeneracja nerwow

Czas dziatania

2 razy dziennie po 20 minut, przerwa miedzy
procedurami 4 - 6 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 7 dnia tryb
impulsowy (wskaznik miga)

Max ilo$¢ pol 2

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Aparat przyktadaé w miejsce uszkodzonego nerwu oraz do obszaru

zaburzonego czucia.

Terapie nalezy stosowa¢ dwa razy dziennie zachowujac 4 - 6 godzinng
przerwe pomiedzy dwiema 20 minutowymi sesjami.
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% »
ER)
» ®

.37.



SCHORZENIA TKANEK MIEKKICH | SKORY

1. Poparzenia, owrzodzenia i trudno gojace sie rany

Czas dziatania 20 - 30 minut lub 2 razy dziennie po 20
minut, wtedy nalezy zachowac przerwe miedzy
procedurami 4 - 6 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 3 dnia tryb
impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pal 2

Jeden cykl 10 - 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Przy prowadzonej terapii mozliwe jest nasilenie bélu zwigzane z przeptywem
krwi, to nieprzyjemne odczucie znika zaraz po zakonczeniu procedury.
Aby zachowa¢ mozliwie najwieksza sterylno$¢ rany, zabieg ten jest
bezkontaktowy, roboczg powierzchnie urzadzenia nalezy ustawi¢ na
wysokos¢ 0,5 cm do 1 cm od chorej powierzchni skéry lub stosowac terapig
przez opatrunek. Procedura moze by¢ przeprowadzana dwa razy dziennie
z zachowaniem 4 - 6 godzinnej przerwy.

Aparat przyktadamy w miejscu dolegliwosci.
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2. Odlezyny

Czas dziatania 20 - 30 minut lub 2 razy dziennie po 20
minut, wtedy nalezy zachowac¢ przerwe miedzy
procedurami 4 — 6 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 3 dnia tryb
impulsowy (wskaznik miga)

Max ilo$¢ pol 2

Jeden cykl 10 — 15 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Dziata¢ na obszar zmieniony chorobowo. Procedure mozna powtarza¢ dwa
razy dziennie z zachowaniem 4 — 6 godzinnej przerwy.

2
» »
»9
» »
L ] ™

_39_



3. Blizny

Czas dziatania 20 - 25 minut

Tryb Tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilo$¢ pol 2

Jeden cykl 10 - 12 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Dziata¢ na obszar opatrzonej rany, szwu lub blizny.
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CHOROBY PRZYZEBIA

1. Paradontoza

Czas dziatania 20 minut

Tryb Tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilo$¢ pol 2

Jeden cykl 10 -12 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Aparat przytozy¢ do policzkéw, kolejno z dwodch stron (po 10 minut),
obejmujgc obszar gornej i dolnej szczeki.
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2. Stany zapalne jamy ustnej

Czas dziatania

20 minut

Tryb Tryb impulsowy (wskaznik miga)
Max ilo$¢ pol 2
Jeden cykl 10 -12 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Aparat przytozy¢ w miejscu wystepowania stanu zapalnego.
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3. Wspomaganie regeneracji po zabiegu ekstrakcji zeba

Czas dziatania 20 - 30 minut lub 2 razy dziennie po 20
minut, wtedy nalezy zachowac¢ przerwe miedzy
procedurami 4 — 6 godzin

Tryb Tryb sinusoidalny (wskaznik nie miga) od 3 dnia tryb
impulsowy (wskaznik miga)

Max ilo$¢ pol 2

Jeden cykl 10 -12 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Dziata¢ w miejscu przeprowadzonej ekstrakcji. Podczas prowadzone;j terapii
mozliwe jest chwilowe nasilenie objawdw, ktére znika po zakonczonej
procedurze. Zabieg mozna powtarza¢ dwa razy dziennie z zachowaniem
4 - 6 godzinnej przerwy.
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CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO

1. Zapalenie gérnych drog oddechowych (przeziebienie)

Czas dziatania

30 minut

Tryb Tryb impulsowy (wskaznik miga)
Max ilos¢ pol 4
Jeden cykl 7 — 10 dni (pamigtajmy o 14-dniowych przerwach

miedzy cyklami)

Przeziebienie: dziata¢ na obszar zatok przynosowych, oraz wzdtuz kregostupa
na poziomie kregéw T2 — T7 (miedzy topatkami) - dziatanie przeciwzapalne.

AN
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2. Zapalenie zatok, katar

Czas dziatania

30 minut

Tryb

Tryb impulsowy (wskaznik miga)

Max ilos¢ pol

4

Jeden cykl

7 - 10 dni (pamietajmy o 14-dniowych przerwach
miedzy cyklami)

Zapalenie zatok: po 10 minut na kazda chorg zatoke,

katar: po 5 minut na kazdg zatoke przynosowa.
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UTYLIZACJA

Urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z normalnymi odpadami
domowymi. Urzgdzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa
0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment), w odpowiedniej
instytucji (punkcie zbiodrki odpaddéw).

W razie pytan i watpliwosci odnosnie zasad utylizacji nalezy
skontaktowaé sie z odpowiednim zaktadem utylizaciji.

OZNAKOWANIE

Oznaczenie CE wraz z numerem
2274 jednostki notyfikowanej

Uwaga / Ostrzezenie

Wyréb z czescig aplikacyjng BF

Klasa Il

Stopien ochrony zapewniany przez obudoweg

Data produkgcji

Numer serii

Producent
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WARUNKI SRODOWISKOWE

Warunki przechowywania:

ZaKIeStEMPEIALUN ...t
WilgotnOoSE WZgIEANA .....c.cvveveicirieieieeeeeeee s

ZaKres CISNIENIA ..ccvieeeiirieinsee e

Warunki pracy:

ZaKres teMPEratur ......cvvevcerreeriirerieeeesee e
WilgotnoSE WZgledna ..o

ZaKres CISNIENIA .ouvvvcveereeierieenieiee e

Warunki transportu:

ZaKres teMPEratUr ...
Wilgotno$E wzgledna .....cccccceciceeeeeieeee s

ZaKres CISNIENIA .ouvvveveereeiiesieenieie e
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